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Presseinformation
Volkspark Potsdam

Potsdam, 11.07.2024

Von Kiichenkrautern und coolen Kafern
Krautertour und Griine Pause am Wochenende im Volkspark Potsdam

Donnerstag, 11. Juli 2024, 18:00 — 19:30 Uhr

Krautertour durch den Krautergarten

Sicherlich kennt man Kiichenkrauter wie Minze, Oregano oder Thymian. Sie wachsen im
Krautergarten neben Lavendel, Salbei und Zitronenmelisse. Doch die vielseitigen Heilwirkungen der
Gartenkrauter sind weniger bekannt. An diesem Donnerstag erwartet die Teilnehmenden eine Tour
durch den Krautergarten mit Informationen zu Heilpflanzen, deren Erkennung und richtiges Lagern. Es
werden Heilmittel und Rezepturen fir die Hausapotheke vorgestellt sowie Krauterkunde und Erste
Hilfe bei Husten, Liebeskummer und stressigen Zeiten. Am Ende gibt es ein duftendes TeestraulRchen
zum Mitnehmen.

Anmeldung: Susanne Hackel, Krauterwerkstatt & mehr, info@susannehackel.de, susannehackel.de
Kosten: 28,00 € zzgl. Parkeintritt

Treffpunkt: Eingang Viereckremise

Sonntag, 14. Juli 2024, 14:00 Uhr

Griine Pause — Rot lackiert mit schwarzen Punkten...

Rot lackiert und schwarze Punkte, wer konnte das sein? Natlirlich der Marienkafer! Am Sonntag dreht
sich alles um die grofSen und kleinen Tiere im Volkspark Potsdam. Einige von ihnen werden unter der
Becherlupe betrachtet, es geht auf Spurensuche durch den Remisenpark. Dabei kénnen spannende
Ratsel aus dem Tierreich gel6st werden.

Treffpunkt: Griiner Wagen/ Remisenpark

Eintritt: Parkeintritt zzgl. Materialkostenbeitrag
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Kontakt fiir Presseanfragen:

Marc Specht

Leiter Marketing und Kommunikation der ProPotsdam Naturerlebnis GmbH
Tel.: 0331 55074 224

Mobil: 0173 1530 166

E-Mail: presse@naturerlebnis-potsdam.de

Zum Unternehmensverbund ProPotsdam geho6ren: ProPotsdam GmbH, GEWOBA Wohnungsverwaltungsgesellschaft Potsdam mbH,
Entwicklungstrager Bornstedter Feld GmbH, Sanierungstrager Potsdam GmbH, Entwicklungstrager Potsdam GmbH, Soziale Stadt
ProPotsdam gGmbH, ProPotsdam Naturerlebnis GmbH, Luftschiffhafen Potsdam GmbH, Baugesellschaft Bornstedter Feld mbH und die
Potsdam Marketing und Service GmbH.
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